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紅 葉 ド ラ イ ブ

１０月２７日、２８日
紅葉を見に厚真町内を
ドライブしました。
車窓から、色づく木々
や馬牛を眺めたり、厚
真神社で参拝したりと
楽しいドライブとなり
ました。



ク
リ
ス
マ
ス
会

クリスマスにはツリーが
欠かせないですよね。

今年は利用者の皆さんで
ツリーを手作りし、飾り

付けをしました。
表紙になっているのが

完成品です。



今年のプレゼン
トは冬定番の温
かグッズやお菓
子、ご飯のお供
等、昨年よりも
レパートリーが
増えました。



新年ゲーム大会
1月初めに新年ゲーム大会を開催し
ました。今年は「ジェスチャーゲー
ム」、「福笑い」、「風船バレー」
をしました。年明けから身体を動か
したり声を出したり良い１年の幕開

けを迎えられたと思います。





お 餅 つ き

1月下旬厚真福祉会で感染対策
をしつつ餅つき大会を行いま
した。写真をみてわかる通り
真剣な表情でとても頑張って
いました。昼食にきなこ餅、
３時のおやつにお汁粉を食べ
喜んでいましたよ。



STYLE / 21

節 分

2月3日は節分でしたね。
昼食に恵方巻きを食べ、午
後からは鬼退治のレクレー
ションを楽しみました。
鬼が近づくと怖がる利用者
さんがいたり、容赦なくボ
ールをぶつける利用者さん
がいたりと、季節の行事を
楽しんでいました。



Q1.今の職業に就こうと思ったきっかけは？
Q2.最近ハマっていることは？
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　小原暁史さん
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A1.ケガや病気をした人がリハ
ビリをして元気になっていくの
を見て、自分もそういうお手伝
いをしたいと思ったからです。

A2.娘に勧められた漫画を読む
事です！

管理栄養士　　　
田坂香織さん

A1.自分がケガで入院した時
に食事やおやつが楽しみだっ
たので、そういった仕事に関
わりたいと思ったからです。

A2.外食がなかなかできない
のでお店でテイクアウトする
事です。

編集後記
　先日は、施設内クラスターでご心配とご迷惑をおか
けし申し訳ありませんでした。世間ではコロナ対策が
緩和しておりますが職員一同今後も気を引き締めてい
きたいと思っています。
　４月から年度が変わり居室担当者が変わる場合もあ
ります。また利用者さんに変わったことがあればご報
告させていただきますので今後ともよろしくおねがい
します。


