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	満開の桜に笑顔咲く！
	お花見ドライブのご報告
	　普段とは違う景色や他者との交流は、心地よい気分転換となり、心身の活性化や生活の質（QOL）の向上にもつながります。

	菜の花
	　ドライブ
	フレちゃん
	コンサート
	行　事　食
	４月　お花見御膳
	６月　おにぎりバイキング
	７月　夏祭り（焼き鳥）
	８月　流しそうめん
	８月　焼肉
	毎月　お誕生日会
	運動レクレーション
	棒体操

	豊厚園ファーム
	夏祭り
	編集後記
	　厚真町も９月を迎えると、朝晩の風に秋の気配が感じられるようになります。
	　皆様いかがお過ごしでしょうか。
	　久々の発刊となりましたが施設での笑顔あふれる日常や、季節の行事の様子をお届けいたしました。
	　お便りを通じて、ご家族の皆様に少しでも安心と温もりを感じていただけていれば幸いです。
	　季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。
	　ご利用者の皆様が毎日を快適に、そして元気にお過ごしいただけるよう、職員一同寄り添ったケアに努めてまいります。
	　日ごとに秋が深まってまいりますので、ご家族の皆様もどうぞご自愛ください。
	　面会等で皆様にお会いできますことを、心より楽しみにしております。
	（文　副キャプテン翼）
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